POMOC PSYCHIATRYCZNO-PSYCHOLOGICZNA
ukrainski-polski

W transkrypcji: znaczek * to zmiekczenie, ale nie takie mocne jak polskie ¢, §, dz, n.
Zmiekczenie w ukrainskim przypomina bardziej to obecne w polskich stowach ,s'ilos”,
,C'ito” it ak dalej. <CH> brzmi jak polskie typowe h/ch, <H> to twarde h jak dawne
polskie Bohdan - jesli wymodwienie odpowiednio sprawia problem mozna sprébowac

wymawiac je jako <G>, <GH>.

W jakich jezykach pan/pani mowi?

AKMMM MOBaMU BU PO3MOBAAETE?
e (jakymy mowamy wy rozmoul’ajet?)

Czy zna pan/i angielski?

Czy znasz angielski?

Bu 3HaeTe aHMiNCbKy?
e (wy znajete anhlijs’ku?)

Tu 3HA€ELW aHMNINCbKY?
e (ty znajesz anhlijs ku?)

Czy moze mi to pan/i zapisac drukowa-
nymi literami?

Bu MoykeTe Lie MeHi HanncaTu ApyKOBaHUMMU

nitepamn?

¢ (wy mozete ce meni napysaty
drukowanymy literamy?)

Czy moze pan/i powtérzy¢?

Bu moxkeTe ue noBTopnTtn?
e (wy mozete ce poutoryty?)

Czy moze pan/i méwic wolniej?

Yun BM MOXKeTe roBOpUTH NOBISIbHILLE?
e (czy wy mozete howoryty powil'nisze?)

Czy wyraza pan/pani zgode na: bada-
nie psychiatryczne/ leczenie psychia-
tryczne/ pobyt w szpitalu?

Y noroayKyetecs Ha: NcuxiaTpuyHe

ob6CcTeXkeHHs / ncuxiaTpuyHe NikyBaHHS /

rocnitasisawiito?

e (czy pohodzujetes’a na psychiatryczne
obstezen'n’a / psychiatryczne likuwan'n’a
/ hospitalizaciju?)

Czy ma pan/pani jakichs bliskich, z kto-
rymi mozemy sie skontaktowac?

Ym MaeTe Korocb 6J1M3bKOIr0, 3 KUM MU

MOXXEMO 3B'3aTUCA?

e (czy majete kohos' blyz'’koho, z kym my
mozemo zwjazatys'a)
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Czy upowaznia pan/i kogos do infor- Yn no3BONSETE NOBIAOMASATM KOrOCb NPO
macji o swoim stanie zdrowia? CTaH BaLUOro 340poB’'a?
e (czy dozwol'ajete powidomyty kohos’ pro
stan waszoho zdorowja?

Czy moze pan/i poda¢ numer telefonu  MoxkeTe gaTn HoMep TenedoHy Liei ocobm?

tej osoby? e (mozete daty nomer telefonu cijeji osoby?)
Prosze sie przedstawic i podac swoja CKaxkiTb, 5K BaC 3BaTU N YKaXKiTb AaTy
date urodzenia HapPOAYKEHHSI.

e (skazit’ jak was zwaty j ukazit’ datu
narodzen'n’a)

Jak sie pan/i dzis czuje? AK cboroaHi novyyBaeTech?
e (jak s'ohodni poczuwajetes’?)

Czy jest: Y (czy)

lepiej? e Kpalle (kraszcze)?
gorzej? e ripwe (hirsze)?

tak samo jak wczoraj? e TaK AK ydopa? (tak jak uczora?)
dobrze e n06pe (dobre)

Zle e oraHo (pohano)
trudno powiedzie¢ e BaXkKo cKaszaTu (wazko skazaty)

Jak pan/i dzi$ spat/a? Ak cborogHi cnanock? (jak s'ohodn’i spalos’?)
- nie moge spac e He Moxxy cnaTtu (ne mozu spaty)

- zasnatem/zasnetam od razu, pézno, e S 3acHyB / 3acHyna 3pasy, Ni3HO

- Miatem / miatam koszmary, leki, (ja zasnut / zasnuta pizno)

przerazenie... e MeHi cHuAnca kowMapu / xaxu / s

6osaBca / 6bosnacs
(meni snytys’a koszmary / zachy / ja bo-
jaus’a / bojatas’a

Czy ma pan/i jakie$ nowe dolegliwo- Ymn y Bac 3'1BUIMCb HOBi HEKOMOPTHI
sci? Bia4yTTsa / 60Ni7
e (czy u was zjawytys' nowi nekomfortni
widczut't’a / boli?)

Czy czegos pan/i potrzebuje? Yn BaM LLOCb MOTPIOHO?
e (czy wam szczos' potribno?)

Czy zazywat/a pan/pani leki psychia- Yn BM NnpunManm ncuxiaTpuyHi Nikm?
tryczne? e (czy wy pryjmaty psychiatryczni liky?)
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Inne objawy:

brak snu

apatia

utrata apetytu
agresywnosc¢

bol gtowy

zawroty gtowy

bole miesni

uczucie ciezkosci, ciezko mi
mdtosci

ktucie w piersiach
nocne poty

uczucie beznadziejnosci

mysli samobojcze

samookaleczanie sie
samookaleczac sie

Chce mi sie ptakac.
Czuje sie bezpiecznie.
U mnie wszystko idzie Zle.

Jest mi bardzo smutno.

IHWi cuMmnToMM: (inszi symptomy)
e BTpaTa cHy (utrata snu)
e anartis (apatija)
e BTpaTa aneTuTy (utrata apetytu)
e arpecuBHicTb (ahresyunist’)
e ronoBHUI 6inb (hotouny;j bil’)
e 3amaMopoyeHHs (zapamoroczen'n'a)
e 6inby M'a3ax (bil’ u mjazach)
e BiguyTTa BaXKKocTi (widczut't’a wazkost'i)
e HyznoTa (nudota)
e KoNoTTA B rpyasax (kotot't’'a w hrud’ach)
e HiYyHa niTAuMBIcTb (niczna pittywist’)
e Big4yyTTa O€3HAAIMHOCTI
(widczut't'a beznadijnosti)
e JIYMKM NPO caMorybcTeo
(dumky pro samohubstwo)
e camokaniyrtso (samokalictwo)
e BJaBaTUCA 40 CaMOKasilTBa
(udawatys’a do samokalictwa)

e MeHi xo4eTbCs NaakaTu
(meni choczec’s'a ptakaty)
e [louyBatoca 6e3nevyHo
(poczuwajus’a bespeczno)
e Y MeHe Bce noraHo
(u mene use pohano)
e MeHi ay>Ke CyMHO
(meni duze sumno)

Czy moze mi pan/pani zapisa¢ dzi-
siejszg date?

Czy wie pan/pani jaki mamy: rok,
miesigc, dzien, dzien tygodnia, jaka
jest pora roku?

Yun MorKeTe HanmMcaTu CbOroAHILLHIO AaTy / ke

CbOroAHi Yncno?

e (czy mozete napysaty s'ohodniszn’u datu /
jake s’ohodni czysto?)

Yn 3HaEeTe, SKMKM 3apas: piK, Micsaub, AeHb

TUXKHS, SIKa 3apa3s rnopa poky?

e (Czy znajete, jakyj zaraz: rik, mis'ac’, den’
tyznia, jaka zaraz pora roku?)

Czy kto$ w pana/i rodzinie leczyt sie
psychiatrycznie lub byt uzalezniony?

Yun y Bac giarHoCTyBa/in SIKYCb NCUXIYHY

XBOpOOy?

e (czy u was diahnostuwaty jakus’ psychicznu
chworobu?)
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Czy wie pan/pani gdzie sie znajduje-
my?

Czy wie pan/pani
e co to za budynek

e jakie to panstwo, jakie miasto?

Y BU 3HAETE, Ae MU 3apa3 3HAXOAMMOChH?
e (czy wy znajete, de my zaraz znachody-
mos'?)

3HaeTe (znajete)

® A9KMKM Ue ByanHOK
(jakyj ce budynok)

e dKa Ue AeprKaBa, IKe MIicTo?
(jaka ce derzawa, jake misto?)

Czy byt/a pan/i wczesdniej w szpitalu
psychiatrycznym?

Czy kiedys leczyt/a sie pan/pani psy-
chiatrycznie?

Czy ma pan/i zdiagnozowang jaka$
chorobe psychiczng?

Yn BM KOUCb NiKYyBa/IMCb B NCUXIaTPUYHIN

NiKapHi?

e (czy wy kotys' likuwatys' w psychiatrycznij
likarni?)

Yn BM KOIMCb MPOXOAUAM NCUXIaTPUYHE

NiKyBaHHSA?

e (czy wy kotys’ prochodyty psychiatryczne
likuwann’a?)

Yn y Bac giarHOCTyBa/n AKYCb NCUXIYHY

XBOpPOO6Y?)

e (czy u was diahnostuwaty jakus’ psy-
chicznu chworobu?)

Choroby:

e depresja

e (poporodowa)

e schizofrenia

e choroba afektywna-dwubiegunowa
e zaburzenia lekowe

e zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne

e zaburzenia dysocjacyjne
tozsamosci

e zaburzenie tozsamosci
e urojenia
e trauma

XBopo6u (chworoby):

e nenpecida (depresija)

e nicnanosiorosa (pisl'apotohowa...)

e m3odpeHis (szyzofrenija)

e 6inonapHun posnag, (bipol'arnyj roztad)

e TPUBOXKHMUI po3nag, (cTaH)

(trywoznyj roztad)

06CeCcMBHO-KOMMY/IbCUBHUIA po3nag, /

HaB’s13/INBUIN CTaH

(obsesyuno-kompul’syunyj roztad /

nawjaztywyj stan)

® MCOLaTUBHUIN pO3Naj, iAeHTUYHOCTI/
MHO>XMHHa 0COBUCTICTb
(dysociatyunnyj roztad identycznost'i/
mnozynna osobystist’)

e posnag ocobuctocTi (roztad osobystosti)

e MapeHHa (maren’na)

e TpaBMa (trauma)
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e dolegliwosci somatyczne
e fobia spoteczna

e zaburzenia odzywiania

e anoreksja

e bulimia

e ADHD

e choroba Alzheimera

e otepienie naczyniopochodne

coMaTuy4Hi ckapru (somatyczni skarhy)
coujanbHa ¢obis (social’na fobija)

po3siaf Xxap4yBaHHs (roztad charczuwan’'n’a)
aHopekcisa (anoreksija)

6ynimisa (bulimija)

pO3/1aj, 30CEPEAKEHHS YBarn Ta perynswii
noseAiHkn/ P3YPI1

(roztad zoseredzen’n’a uwahy ta powedinky)
XBOpob6a AnbLrenmepa

(chworoba alc’hejmera)

cyAuHHa geMeHuis (sudynna demencija)

Uzaleznienia
Czy jest lub byt/a pan/i uzalezniona
od jakiejs$ substancji?

narkotyki, narkomania
e marihuana/ trawa

e alkohol, alkoholizm

e papierosy, nikotyna

e hazard

3anexkHocTi (zateznosti)

Y BM 3a/1€XKHI Bif, AKOicb cybcTaHL,ii/
pPEe4YoOBUHUN?

(czy wy zatezni wid jakojis’ substanciji/
reczowyny?)

HAPKOTMKMN, HAPKOMaHIs
(narkotyky, narkomanija)
MapuxyaHa/ TpaBa/ aHalla
(marychuana/ trawa/ anasza)
aJIKOr0J1b, a/IKOrOJ1i3M
(atkohol’, atkoholizm)
LMrapKu, HIKOTUH

(cyharky, nikotyn)

asapTHi rpu / irpomMaHis
(azartni hry / ihromanija)

e |eki uspokajajace

e leki nasenne

e leki przeciwdepresyjne

e leki przeciwpsychotyczne
(neuroleptyki)

e stabilizatory nastroju

e leki przeciwboélowe

3acnokinamei nikm (npenapatn) /
TpaHKBiNi3aTopKn

(zaspokijtywi liky [preperaty] /
trankwilizatory)

CHOA,iMHI Nikn/ Bif, 6€3COHHS
(snodijni liky/ wid besson’n’a)
aHTuaenpecaHTu (antydepresanty)
aHTUMCUXOTUYHI NpenapaTn/ HEMPONENTUKN
(antypsychotyczni liky [preparaty] /
nejroteptyky)

HOPMOTUMIKM (normotymiky)

3HeborotouI NikK / NpenapaTn
(znebol'ujuczi liky (preparaty))
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utrata bliskiej osoby

sytuacja beznadziejna, bez wyijscia

Co mam zrobi¢?

przemoc fizyczna

przemoc psychiczna

gwatt

Prosze nam zaufac.

Nic nie ukrywaj/ prosze nic nie
ukrywac

Prosze sie niczego nie bac.

Nie boj sie niczego.

Prosze sie nie denerwowac.

Nie denerwuj sie

Wszystko bedzie dobrze

YTpaTa 6/11M3bKOT H0ANHU
(utrata blyz'koji I'udyny)
06e3BMXigHa cuTyauis
(bezwychidna sytuacjija
LLlo MeHi pobuTn?

(szczo meni robyty?)
di3nMYHe HaCcKUIbCTBO
(fizyczne nasyl’'stwo)
MCUXOJIOTYHE HACU/IbCTBO
(psychiczne nasyl’'stwo)
3rBa/ITYBaHHS
(zgwaltuwannija)
HoBipTeca HaM (dowirtes’'a nam)
Hiyoro He npuxoByi(Te)

(niczoho ne prychowuj/ ne prychowuijte)

Hivoro He 6inTecs
(niczoho ne bijtes’a)
Hivoro He 6inca
(niczoho ne bijs’a)
He xBuaoin(Te)ca
(ne chwyl'ujtes’a)
He xBuntomncs

(ne chwyl'ujs’a)

Yce 6yne nobpe!
(use bude dobre)

lekarz prowadzacy

lekarz dyzurny

ordynator, kierownik oddziatu
pielegniarka

salowa, salowy

sanitariusz
gabinet (gabinet lekarski)

sala pacjenta

FOJIOBHUM JliKap

(hotownyj likar)

YyeproBumn Nikap

(czerhowyj likar)

3aBigyBay BigginieHHs
(zawiduwacz widditen'n’a)
MeacecTpa

(medsestra)
NpMoupanbHUUL, NPMOMpanbHUK
(prybyral’nyc’a, prybyral’'nyk)
caHiTap (sanitar)

KabiHeT nikaps

(kabinet likar'a)

nanata (patata)
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